
GABON×JUDO 

 アフリカから BONJOUR  ！
 

皆さんこんにちわ。 

日本では暑い夏が始まろうとしていますが、 

今年のガボンは日本でいう冷夏です。 

乾季に入り気温も落ち着いて夜は風も強くやや肌寒くなりました。 

アフリカに来て初めて肌寒く感じます。 

任期の半分を終え、1年は本当にあっという間であったなと思います。 

今回は 1年を振り返り、私の活動を紹介していきたいと思います。 

 

2012 年 6月～7月 
ガボン到着。現地語学訓練とホームステイ。4週間程の語学の訓練を受けます。 

それと同時にホームステイも始め現地の生活に慣れていきます。 

 

  
 

2012 年 8月～9月 
ガボンでは夏休み中であり柔道場は基本的に休み。いくつか不定期に行っている道場で練習

していました。丁度ジュニアチームの代表練習が行われていたので、それに参加しました。 

 

     
↑ ガボンジュニアチームの稽古風景 

 

Ｎｏ．4 

この期間にフランス語に慣れると共に

ガボンの食事やお店などの位置、タク

シーの捕まえ方といった生活情報を収

集します。 

タクシーは交渉次第ですが、急いでい

る時は高めにすると簡単に乗る事がで

きます。 
 



2012 年 10月～2013年 2月 
バカンスも終わり各道場が練習再開した事で活動目的の道場巡回を始めました。市内に９つ

の柔道場がある為、なかなか苦労した事を覚えています。 

 

 
↑ 巡回指導中 畳なども整っています。 

 

2013 年 3月～6月 
ナショナルチームの練習に参加して、アフリカ大会へコーチとして同行しました。シニアの

大会後は、ジュニアとカデの大会の為再び代表練習に参加しました。 

 

  
↑世界王者テディ.リネールもガボンに来ました！ 

(カデ 15 歳以上 18 才未満 ジュニア 15 歳以上 21 歳未満) 
 

  
 

振り返りると、やはり 1 年では足りないという感じもあり残り半期はどうするのか、と色々

考えます。限られた時間で自分がやりたい事はなんだろう。選手にもよく言いますが目標を

持ってやる事がこれからは大事だなと自分自身思います。 

また今回 JICA 短期柔道隊員の募集をさせて頂く事になりました。外国の文化や海外生活に

興味のある方、私と共に活動をしてみませんか。ガボンは蒸し暑さには苦労しますが他のア

フリカ諸国に比べて環境は整っています。電気、水道もあり生活にもそれほど苦労はしませ

ん。期間は１ヶ月の予定です。興味のある方は私までご連絡ください。 

では、Bonne journée! (よい一日を！) 
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