
 

 

 

    

 

 

みなさんアリー！ 

今回
こんかい

は，マルキョク小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 パラオの小学校
しょうがっこう

でも，毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

がでます。どの学校
がっこう

も，学校
がっこう

にカフェテリア（給食室
きゅうしょくしつ

）があり，そこのキッチンでコック

さんたちが毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になると，子供
こ ど も

たちは全員
ぜんいん

カフェテリアに集まり
あつ    

，

一年生
いちねんせい

から順番
じゅんばん

に配膳
はいぜん

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に，コックさんが，パラオの植物
しょくぶつ

紹介
しょうかい

を 

行っ
おこな  

ています。 

パラオの子供
こ ど も

たちの中
なか

には，植物
しょくぶつ

の名前
な ま え

を，英語
え い ご

 

名
めい

はわかるけれど，パラオ語
   ご

で何
なん

というのかわから 

ない子供
こ ど も

もいるようです。 

パラオ語
ご

を忘れない
わす     

ようにするため，このような 

活動
かつどう

を始
はじ

めたそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

パラオ語で「こんにちは」 

Ａｌｉｉ（アリー） 

 

 

 

 

～ちょこっと英語
え い ご

・パラオ語
ご

講座
こ う ざ

～ 

○たまねぎ → 英語：Onion(オニオン)        パラオ語：Tamanengi（タマネギ） 

○生
しょう

    姜
が

  → 英語：Ginger(ジンジャー)       パラオ語：Sionga（ショーガ） 

○ね    ぎ → 英語：Spring onion（スプリングオニオン）パラオ語：Nengi（ネギ） 

○な    す → 英語：Eggplant(エッグプラント)      パラオ語：Nas（ナス） 

 

カフェテリアは，全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が一度
い ち ど

に座る
すわ  

場所
ば し ょ

がないため，

準備
じゅんび

ができた人
ひと

から食べ始め
た  は じ  

，食べ終わった
た  お    

人
ひと

から片付け
かたづ   

を

し，外
そと

で遊び始
あそ  はじ

めます。 

高学年
こうがくねん

は空いた
あ   

席
せき

に座って
すわ    

食
た

べます。また，低学年
ていがくねん

が食
た

べ

きれなかったご飯
はん

を高学年
こうがくねん

が食べて
た   

あげる姿
すがた

も見
み

られます。 



 

 

 

マルキョク小学校
しょうがっこう

では，週
しゅう

に１度
 ど

，給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

が学校
がっこう

に届け
とど  

られることになっています。しかし，

学校
がっこう

には冷凍庫
れいとうこ

はありますが，冷蔵庫
れいぞうこ

はありません。 

また，パラオで食べられて
た     

いる野菜
や さ い

のほとんどは，海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。そのため，野菜
や さ い

の

値段
ね だ ん

がとても高い
たか  

です（キャベツ一玉
ひとたま

５００円
     えん

くらいするときもありました。） 

それらの理由
り ゆ う

からなのか，メニューのほとんどは，缶詰
かんづめ

を使った
つか    

ものが多く
おお  

，新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

はあまり給 食
きゅうしょく

にはでてきません。しかし，今年度
こんねんど

からは，パラオの給 食
きゅうしょく

を見直そう
み な お    

という動き
うご  

があり，地元
じ も と

の人
ひと

の

協 力
きょうりょく

を得て
え  

，給 食
きゅうしょく

には，地元
じ も と

で取れた
と   

野菜
や さ い

が料理
りょうり

に加え
くわ  

られるようになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊カンクン・・・モロヘイヤのような少し
すこ  

粘り気
ねば   け

のある葉っぱ
は   

の野菜
や さ い

 

＊ソーメン・・・そうめんのこと  ＊ツナ・・・シーチキンのこと  ＊トンガン・・・冬瓜
とうがん

 

 

 

 

マルキョク小学校
しょうがっこう

の８年生
   ねんせい

に聞
き

きました！ 

 

 

 

 

 

これは，「牛ひき肉
ぎゅう   にく

と

きゅうり炒
いた

め」です。

ベスト２のメニューは

この写真
しゃしん

のきゅうりが

カンクンに変
か

わったも

のです。 

ベスト１ ルピア（あげ春巻
は る ま

き） 

ベスト２ ひき肉
にく

とカンクン炒
いた

め 

ベスト３ ビーフハッシュ 

これは，「ビーフハッ

シュ」です。 

ひき肉
にく

と刻ん
きざ  

だジャ

ガイモをいためたよう

な感じ
かん  

の食べ物
た   もの

です。 

味
あじ

は塩味
しおあじ

。 


