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と き：令和4年6月14日（火）～ 9月13日（火） 18:30 ～ 20:00 全15回 

ところ：国際交流センター 共用会議室１ 
 

旭川市の姉妹都市・水原(スウォン)市がある韓国のことばを学ぶ初級講座です。

発音や書き方などを一から講師に学びました。 

と き：令和4年6月5日（日）～ 9月4日（日）10:30 ～ 12:00  

 初級・中級 各 全10回 

ところ：国際交流センター 共用会議室1 
 

旭川市・近郊に在住する留学生や技能実習生の方が日本語を学ぶ教室です。初級・

中級に分かれてひらがな・カタカナ・漢字の読み書きや発音などを学びました。 

と き：令和4年6月16日（木）～ 9月29日（木） 18:30 ～ 20:00 全15回 

ところ：国際交流センター  共用会議室1 

 

旭川市の姉妹都市・ユジノサハリンスク市があるロシアのことばを学ぶ初級講座で

す。発音や書き方などを一から講師に学びました。 

AIC NEWS 

ロシア語講座 

 ハングル講座 

 日本語教室 
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と き：令和4年4月8日 ～ 令和5年3月24日  

  昼の部 毎月第2・4金曜日 13:00 ～ 14:00 全24回 

  夜の部 毎月第2金曜日    18:30 ～ 20:30 全12回 

ところ：国際交流センター 共用会議室1 
 

英語教室ではなく，楽しく英語を使ってコミュニケーションをはかる場として，

CIRをリーダーにゲームやおしゃべりを通して英語に親しみました。 

① 



② 

と き：令和4年10月1日（土）17:00 ～ 18:25 

ところ：オンライン（Zoom） 

 

「国境なき医師団について教えて！」で講師を務めていただいた杉山さんと、元

JOCVベナン隊で助産師として活動していたエフン中田とも子さんのお二人を講師

としてお招きし、アフリカ・ベナンでの生活や支援活動の内容についてお話しいた

だきました。 

やさしい日本語を使えるようになろう 

 日本語学習支援者養成講座 

異文化理解教室「西アフリカ・ベナンでの暮らしとＮＧＯの村落部での支援について」 

と き：令和4年9月3日（土）～ 令和4年9月17日（土） 全3回 

ところ：国際交流センタ―  共用会議室1 

 

日本語を学びたい外国人に学習支援を行う「日本語学習支援者」を養成するため

の講座を全3回で行いました。日本語学習支援として活躍するため初級・入門の

内容を学びました。 

 異文化理解教室「国境なき医師団について教えて！」 

 医療英語セミナー 

と き：令和4年7月23日（土） 14:00 ～ 16:00  

ところ：国際交流センター 共用会議室1 

 

難し言い回しを使わず，わかりやすく短い文章で話すやさしい日本語の選び方や

話し方を学びました。正しい日本語を使うより,コミュニケーションを取ること

を目的とした講座です。 

と き：令和4年11月3日（木・祝）10:30 ～ 16:30 

ところ：国際交流センター 交流ラウンジ 

 

国際医療福祉大学医学部 医学教育統括センター 准教授・押味貴之氏、日本大学

医学部 助教・エリック・ハジメ・ジェーゴ氏を講師としてお招きし，「医療現

場で使う表現を英語で言ってみよう！」をテーマに、医療現場で使われる様々

な表現を英語で表現することを楽しく学びました。 

と き：令和4年4月27日（水）18:30 ～ 20:00 

ところ：オンライン（Zoom） 

 

助産師として国境なき医師団に所属し、アフリカに派遣されていた杉山 結理さん

を講師としてお招きし，現地での暮らしや医療における問題点・衛生環境などさま

ざまなお話しをしていただきました。 



と き：令和5年2月19日（日）10:30 ～ 12:00 

ところ：国際交流センター 交流ラウンジ 

 

国際交流に興味のある市民と，旭川市在住の外国人とがゲームなどを通じて楽し

く交流しました。自己紹介ゲームや，日本の伝統的な遊戯である福笑いなどを一

緒に楽しみました。 

③ 

と き：令和5年3月18日（土）10:30 ～ 13:00 

ところ：ときわ市民ホール 

 

内モンゴル出身の講師をお招きし，ボーズ(モンゴル風肉まん)・トマトと卵の

スープを作りました。なかなか触れ合う機会のない外国の料理を教わりながら作

りました。 ※作った料理は全て持ち帰りました。 

日本文化体験「お筝の演奏会」 

内モンゴル家庭料理教室 

と き：令和4年10月15日（土）13:30 ～ 15:30 

ところ：国際交流センター 交流ラウンジ 

 

旭川市のＣＩＲがアメリカのハロウィーンの内容やハロウィーンの歴史などの講

演を行いました。その後、おもちゃカボチャと言われる小さなカボチャにハロ

ウィーンのジャックオーランタンなどをペインティングしました。 

 フレンドシップ・パーティ 

と き：令和4年8月27日（土） 10:30 ～ 11:30  

ところ：国際交流センター 共用会議室2 

 

地域保健担当官として来旭していたＪＩＣＡの研修員の方々が参加されました。 

演奏会の後には講師のお筝を実際に演奏させてもらう機会もあり,日本の伝統的

な楽器について学び,楽しみました。 

アメリカ文化講座「アメリカのハロウィンのおはなしとパンプキンペインティング 

Ｈａｐｐｙ Ｈａｌｌｏｗｅｅｎ Ｗｅｅｋ 

と き：令和4年10月14日（金）～ 令和4年10月31日（月）  

ところ：国際交流センター 

 

国際交流センター内をハロウィン仕様に飾りつけました。海外の文化を正しく理

解して親しめるように，ハロウィンに関するクイズの掲示なども行いました。 
 

※Trick or Treatは新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりました。 



お問い合わせ：0166-25-7491 （平日8時45分～17時15分） 

 

 

 

ボランティアガイド 

ホームステイボランティア 

企画交流ボランティア 

 

◆英語情報誌 ASAHIKAWA Info （月1回） 

◆Enjoy Living in Asahikawa  

（旭川での生活ガイド 日・英併記）                                  

◆Map of Asahikawa  

（旭川中心市街地の地図及び広域地図。日本語・英

語・韓国語・中国語・ロシア語対応です） 

◆あさひかわ英語表記ガイドライン 

（ローマ字や固有名詞の表記のガイドラインです） 

AIC発行物をご活用ください 

④ 

 

ご自分の経験や趣味, 特技を活かしてボランティア活動してみませんか。 

 

旭川市や市内の公益活動を行う団体等が実施する国際交流事業において, 外国人の通訳や案内, 私文書や

非営利文書の翻訳を行います。    

登録条件：外国語の能力を有し, 国際交流に理解と熱意がある方。 

 

 

外国人の宿泊を伴う家庭滞在を受け入れ, 日本の家庭生活を体験する機会を提供していただくものです。 

登録条件：ご家族全員が受け入れに賛同し, 好意で外国人を受け入れていただける家庭。 
 

 

 

委員会が主催する国際交流事業の企画・運営等を担当していただくものです。    

登録条件：国際交流に理解と熱意がある方。 

 

※登録は電話やメールでは受け付けておりません。 

事前にご連絡の上, 国際交流センターまでお越しください。 

AIC news Asahikawa info その他の出版物 

旭川近郊で活動する団体の一覧を作成しております。下

記URLよりアクセスしてご活用ください。 

また掲載希望の方は旭川市国際交流委員会事務局までお

気軽にご連絡ください。 

 

http:/asahikawaic.jp/ 
internationalact 

国際活動団体一覧をご活用ください

在住外国人支援の一環として日本語を学びたい方への相

談に応じています。日本語教室の他，ボランティアによ

る個人レッスンのご紹介を行っておりますので，お気軽

にお問い合わせください。 

◆相談可能日時：平日 8時45分 ～ 17時15分 

        （年末年始・施設休業日をのぞく） 

日本語を学びたい外国人の皆さまに 



 

日本語を学びたい外国人のために、学習支援を行

う「日本語学習支援者」の養成講座を開催しま

す。日本語学習支援者として活躍するために必要

な基礎の部分を初級・入門コースとして開催しま

す。 

 

※日本語講師の資格取得の講座ではありません。 

英語のレッスンではなく,楽しく英語を使ってコ

ミュニケーションをしましょう！英語のレベルに

かかわらずどなたでもご参加いただけます。 

 

 

（と き）●昼の部 毎月第2･4金曜日(月2回) 

      13:00 ～ 14:00（1時間） 

     ●夜の部 毎月第2金曜日(月1回)  

      18:30 ～ 20:30（2時間） 

（ところ）国際交流センター 共用会議室1 
 

（定 員）昼・夜 各19名  
      ※変更となる場合があります 
 

（参加料）1,500円（3カ月･6時間分） 

 

 

旭川市内・旭川市近郊に在住する外国人, 帰国者

で日本語学習を希望する方を対象に日本語教室を

開講します。クラス形式で初級・中級クラスを予

定しております。 
 

 

（と き）5月14日～ 毎週日曜 全10回 

     10:30 ～ 12:00（予定） 
 

（ところ）国際交流センター 共用会議室1 
 

（費 用）在住外国人は3,000円  
 

     ※留学生･生活保護受給者は無料                      

10～15分程度，英語を使ってリーダーとしてアクティビ

ティをしてくださった方には，参加費を返却いたします。

これから外国語を始めたい初心者の方に、文字の

書き方や発音の初歩から初める講座です。 

（と き） 

 ●ハングル講座 5月 9日（火）～   

 ●ロシア語講座 5月10日（水）～   

 ●中 国 語講座 5月11日（木）～   

   18時30分～20時00分 全15回 

（ところ）国際交流センター 共用会議室1 

 (参加料）18,000円 ※テキスト代別 

※最低開催人数に達しない場合,中止になることがあります。 

⑤ 

英語で話そう！Ｆｕｎ Ｆｒｉｄａｙｓ 外国語講座姉妹・友好都市の 

 言葉を学ぼう！ 

日本語教室 

日本語学習支援者養成講座 

イベントに参加される際のお願い  
 

●発熱やせきなど体調が優れない場合は参加をお控えください 

●マスクの着用については個人の選択が尊重されます。正しく理解し、思いやりのある行動にご

協力下さい。 

(イベントによりマスクの着用を求められる場合があります。主催者の指示に従って下さい) 

●センター共用会議室内では水分補給以外の飲食は禁止です。 

●開催内容の変更・中止の場合があります。詳しくは主催者までお問い合わせください。 

令和５年度に開催予定のイベントの一部をご紹介します。日時,場所,時間,講座内容等の詳細

は追って広報誌・HP・SNSでお知らせします。 

  ※新型コロナウイルス感染状況等により、イベントが延期・中止となる場合がございます。 

   詳細はお気軽にお問い合わせください。 



⑥ 

 

 

コロナ禍により往来が困難な状況の中，青少年オンライン囲碁交流を実施しました。 

両市の友好関係が途切れることのないよう両国の共通の文化である囲碁をとおして交流し，選手達は真剣なま

なざしで対局していました。１９９４年設立以来，友好都市交流として，中国からの留学生等との交流会や日中

友好新春の集いなどを実施しております。ご入会お待ちしています。 

 

 

 

旭川ハルビン友好協会 

連絡先：25-7491 
 

 

 
 

料理教室・文化教室・絵本の読み聞かせ・ゴルフ大会などのイベントを行って

います。 

特に料理教室は毎回キャンセル待ちが出るほどの人気です。 

料理教室の参加費は１回1500円ですが、会員になると無料となります。 

開催日時も、会員には一般の方より早めにお知らせします。 

年会費などについては、カウンター窓口もしくは下記までお問い合わせくださ

い！ 
 

 

旭川日韓友好親善協会  

TEL:25-7491 
 

 

 

 

当委員会は，旭川市の姉妹都市であるアメリカ合衆国イリノイ州ブルーミントン･ノーマル両市との友

好交流を目的に，青少年の交流事業などを中心とした活動を行っています。 

●青少年交流事業 

≪中学生の相互派遣≫ 

 ３月 市内中学生をブルーミントン・ノーマル両市へ派遣 

（春休み中，現地でホームステイ） 

 ６月 ブルーミントン･ノーマル両市中学生の受入（ホームステイ） 

≪高校生の相互≫ 

 ８月 市内高校生の派遣・ブルーミントン・ノーマル両市高校生の受入 

（１０か月の交換留学） 

    上記交換学生の壮行会・帰国報告会・歓送迎会等 

●姉妹都市の夕べ（１１月～１２月） 

●アメリカンキルト講習会（１０月～１２月 ５回開催） 

●姉妹都市ニュースの発行（年１回） 

          事務局  TEL:25-7491 FAX：23-4924 

TEL:25-7491


※詳しくはJICA海外協力隊のホームページ（QRコー

ド）をご覧ください。 

JICA海外協力隊とは、開発途上国や日系社会からの要請に基づき、自分の持っている技術や経験を活かし

てみたいという方を派遣する事業です。現地の人と同じ言葉を話し、ともに生活・協働しながら開発途上

国の国づくりのために協力する草の根レベルのボランティアです。 

一般案件 シニア案件 

青年海外協力隊／海外協力隊 

日系社会青年海外協力隊／日系社会海外協力隊 

（20歳～69歳が応募可能） 

シニア海外協力隊／日系社会シニア海外協力隊 

（実務経験15年程度以上等） 

派遣期間 長期派遣1～2年、短期派遣1か月～1年未満 

JICAコーナーをご利用下さい。 

国際交流センター内には「JICAコーナー」を設置しています。 

国際協力やJICA海外協力隊に関する資料や、各種雑誌、イベント情報のほか、SDGsに関する教材・資料を

提供・閲覧することができます。学校現場などですぐにお使いいただけますので是非ご活用ください。  

⑦ 

旭川市国際交流センター内には、JICA旭川デスクとして国際協力推進員が配置されています。 

国際協力やJICA海外協力隊の応募相談から、国際理解教育、草の根技術協力事業や中小企業向

けの発展途上国支援に対するご相談もお受けしています。また、外国人材受け入れ環境や共生

社会の構築に向けた取組の推進もしていきます。国際協力や多文化共生について、お気軽にお

問い合わせください。 

【問い合わせ先】JICA旭川デスク 担当：薮（やぶ） 

〒070-0031 旭川市1条通8丁目108番地 Feeeal旭川7階 

電話番号:0166-22-88/05 

E-mail:jica-desk-asahikawashi@jica.go.jp 

JICA海外協力隊 

mailto:jica-desk-asahikawashi@jica.go.jp


            ○所在地：〒070-0031 旭川市1条通8丁目 フィール旭川7階 
 

○開設時間 

   月       10：00～17：15 

  火～金  10：00～19：30 

  土・日      10：00～17：00 

  休業日  12月30日～1月4日・祝日(平日のみ)・施設休業日        
                      

○駐車場：近隣有料駐車場をご利用ください。 
                                                                

○お問い合わせ先 

TEL：0166－25－7491 

FAX：0166－23－4924 

E-mail: toshikoryu@city.asahikawa.hokaido.jp 

国際交流センター窓口 

国際交流センター全景 

⑧ 

ウェブサイト・ＳＮＳをご覧ください 

旭川市国際交流センターにぜひお越しください  

 

国際交流に興味ある方が集い, 情報交換し, 交流 

できる拠点として, 様々な機能を充実させています。  

                     

■窓口多言語対応による外国人相談                                              

 （英語・スペイン語）                                                          

 ＊日によって対応可能言語が変わります 

■Wi-Fiの利用 

■図書・DVDの貸出、視聴 

■展示・交流スペースの貸出 

（貸出に規定がありますのでご相談ください） 

■各種情報発信・姉妹都市展示・JICAコーナー 

■国際交流関係のイベントの開催 ほか 

 

 

 

当センターの詳しい情報をはじめ様々なイベントのお知らせ, 募集, イベントギャラリーなど,  

旭川市の国際交流に関する情報を発信しております。 

ホームページには一部英語・中国語・韓国語サイトもあります。 

 

 

          ホームページリンク 

     http://asahikawaic.jp 

旭川市国際交流センター Asahikawa International Center 


